— 8 aios (3.2 %) que vivian en sitios de la Red de ADDM. Esta

Red de Vigilancia del Autismoy [
las Discapacidades del Desarrollo
(ADDM) de los CDC

La Red de Vigilancia del Autismo y las Discapacidades del

Desarrollo (ADDM, por sus siglas en inglés), de los CDC, es la Gnica

red colaborativa para hacer el seguimiento de la cantidad y las \
caracteristicas de los nifios con trastorno del espectro autista

(TEA) y pardlisis cerebral infantil en diferentes comunidades en los
Estados Unidos. Los CDC animan a sus colaboradores a usar la '
informacién de la Red de ADDM en sus comunidades locales y en
todo el pais para m.anuIscr iniciativas, §|§’Femos e |nv.est|gC?C|ones s e o e e sl e
que ayuden a los nifios con TEA y pardlisis cerebral infantil y a capacidad intelectual, Entre los nifos de

sus familias. . . . g ¢
8 anos en quienes se identificé TEA y de ’

¢Qué nos dicen los datos de la Red de ADDM sobre el TEA? quienes se tenia el puntaje de coeficiente
intelectual (Cl) documentado, mds de un
tercio (39.6 %) también tenia discapacidad
intelectual (puntajes de Cl <70).

* Con frecuencia se observa discapacidad
intelectual en los nifios con TEA, lo que

+ Seidentificd TEA en aproximadamente 1de cada 31 ninos de

estimacién se basa en ninos de 8 afios que vivian en 16 comunidades
de la Red de ADDM en el 2022 y no representa necesariamente

Los aumentos en la identificaciéon

a toda la poblacién de nifos en los Estados Unidos. temprana de TEA contindan. En general,
* La prevalencia y las practicas de identificacién de TEA variaron en los nifios nacidos en el 2018, las

ampliamente entre los sitios de la Red de ADDM en el 2022. probabilidades de identificar TEA antes

Las tasas de prevalencia variaron de 1 de cada 103 en Texas, de que cumplieran los 4 afos fueron casi

Laredo, a 1de cada 19 en California. La Red de ADDM de los 2 veces mds altas que en los nifios

CDC también hallé diferencias en las practicas de realizacion de nacidos en el 2014.

pruebas y en las evaluaciones entre las comunidades.
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V°‘° 3:0;& £ x°° if “g'»‘ f)‘°o"‘° \;J‘\ + Después de la interrupcién causada por el
& ,\a"a' S "i&“ °\*‘° S COVID-19, se volvieron a obtener tasas mas
altas de evaluaciones y de identificacion de
+ Las probabilidades de identificar TEA son mds altas en ciertos TEA en nifios més pequefios. Los nifios
ninos. Entre los nifios de 8 afos, las probabilidades de identificar nacidos en el 2018 tuvieron mas evaluaciones
TEA fueron maés de 3 veces mas altas en los nifos varones que e identificaciones de TEA, durante sus
en las nifas. Ademas, el porcentaje de niflos de 8 afios asidticos primeros 4 afos de vida, que los nifios
o nativos de las islas del Pacifico, de raza negra, hispanos y nacidos en el 2014. Este patron general
multirraciales en los que se identificé TEA fue mas alto que de tasas mas altas de evaluaciones e

identificaciones de TEA en niflos mas
pequenios a lo largo del tiempo fue
interrumpido brevemente durante la
pandemia de COVID-19. Es importante
sefalar que no tenemos manera de saber
. cudl habria sido el patrén si no hubiera
cdc.gov/autism surgido el COVID-19.

entre los nifnos de 8 anos de raza blanca.



https://www.cdc.gov/autism/index.html

Diferentes enfoques para mejorar la
identificacion de TEA y los servicios

Los enfoques exitosos a nivel comunitario

y estatal para la identificacion de TEA y la
elegibilidad para servicios, de manera
temprana, pueden servir como lecciones
aprendidas y ayudar a que los nifios y las
familias en todas las comunidades reciban
los servicios y el apoyo que necesiten lo mas
pronto posible. Los sitios de la Red de ADDM
ofrecen ejemplos de iniciativas exitosas que
ayudan a mejorar la identificacién de TEA y
el acceso a los servicios en las comunidades.
Obtenga mds informacién sobre los diferentes
enfoques en las comunidades de la Red de
ADDM en el Informe Comunitario sobre el
Autismo del 2025, de los CDC.

Direccion futura

Los CDC continuardn monitoreando

la cantidad y las caracteristicas de los
nifos con TEA y pardlisis cerebral infantil,
y haciendo seguimiento del progreso
en la deteccion temprana del TEA y la
pardlisis cerebral a lo largo del tiempo.
Los sitios de la Red de ADDM también
monitorean las necesidades de salud y
de planificacién para la transicién entre
adolescentes de 16 afios con TEA.

Los estados y comunidades tienen el
potencial de convertir los datos de la
Red de ADDM en medidas de accién.
Estos hallazgos se pueden usar en
comunidades locales y en todo el pais
para propiciar iniciativas, sistemas e
investigaciones que ayuden a todos

los nifos con TEA y pardlisis cerebral
infantil.

Como reforzar la infraestructura de salud piblica para
abordar el TEA y la paralisis cerebral infantil

Para entender el impacto de las discapacidades del desarrollo en la
salud publica en los Estados Unidos, el Congreso aprobé la Ley de Salud
Infantil del 2000 (Children’s Health Act of 2000), que abrié el camino
para que los CDC crearan la Red de ADDM, lo cual ha ayudado a hacer
un mejor seguimiento de la cantidad y las caracteristicas de los nifos con
TEA y otras discapacidades del desarrollo en diferentes comunidades a
lo largo de muchos afos. Mediante el uso del Programa de Vigilancia de
las Discapacidades del Desarrollo en el Area Metropolitana de Atlanta
(MADDSP, por sus siglas en inglés), de los CDC, como modelo, la Red

de ADDM ha estado recopilando y notificando datos sobre el TEA de
todos los Estados Unidos desde que se aprobd la Ley de Salud Infantil,
al tiempo que ha recopilado informacién sobre otras discapacidades del
desarrollo, como la pardlisis cerebral infantil.

El método de la Red de ADDM se basa en la poblacién. Los CDC
monitorean el TEA y la pardlisis cerebral infantil en miles de nifios
de diferentes comunidades en todos los Estados Unidos.

La Red de ADDM hace seguimiento de la cantidad de nifios que
tienen TEA y pardlisis cerebral infantil, qué grupos de nifos tienen
mds probabilidades de ser identificados con TEA o pardlisis cerebral
y a qué edad es probable que reciban el diagnéstico.

Los hallozgos de la Red de ADDM reflejan précticas de la comunidad
en el mundo real. Las diferencias en la identificacion de TEA y
pardlisis cerebral infantil entre las comunidades parecen indicar
que hay oportunidades para identificar y prestar servicios a todos
los niflos con TEA y pardlisis cerebral infantil.

Los sitios de la Red de ADDM de los CDC ofrecen recursos e informacion
sobre el TEA y la pardlisis cerebral infantil para padres, lideres comunitarios
y proveedores de atencién médica. Escanee el cédigo QR para obtener
mdads informacion cerca de su comunidad:

Obtenga mas informacion sobre los sitios de
la Red de ADDM de los CDC.

Inférmese mas

Red de Vigilancia del Autismo y las Discapacidades del Desarrollo
de los CDC: www.cdc.gov/autism/addm-network

El programa de los CDC Aprenda los signos. Reaccione pronto. ofrece
recursos gratuitos para ayudar a las familias y a los profesionales a
monitorear el desarrollo temprano de los nifios: https://www.cdc.gov/
ncbddd/spanish/actearly/index.html

Descargue la aplicacién
gratuita de los CDC
Sigamos el desarrollo

Encuentre mas informacién en www.cde.gov/Sigamos



https://www.cdc.gov/autism/addm-network/maddsp.html
https://www.cdc.gov/cerebral-palsy/data-research/
https://www.cdc.gov/autism/addm-network/
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/spanish/actearly/index.html
https://www.cdc.gov/autism/communication-resources/community-reports.html
https://www.cdc.gov/autism/communication-resources/community-reports.html
https://www.cdc.gov/autism/data-research/autism-data-visualization-tool.html
https://www.cdc.gov/autism/publications/addm-network-adolescents-transition-planning.html
https://www.cdc.gov/autism/publications/addm-network-adolescents-transition-planning.html
https://www.cdc.gov/autism/addm-network/
https://www.cdc.gov/autism/addm-network/



