Diabetes

Kickstart Reducir los riesgos

Hable con su equipo de atencion médica sobre su plan individual de manejo de la
diabetes y como estos consejos se ajustan a su estilo de vida.

¢Como puede reducir sus riesgos
de salud por la diabetes? =

)
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Pero tener un riesgo no significa que definitivamente vaya a suceder. Algunos
riesgos de salud no se pueden cambiar, como la edad. Pero hay cosas que usted
si puede cambiar, como dejar de fumar y comer alimentos saludables.

La vida conlleva riesgos. Para las personas con diabetes,
esto significa ciertos riesgos de salud. Esto se debe

a que la diabetes afecta todos los 6érganos y sistemas

del cuerpo. Esos riesgos incluyen una mayor probabilidad
de presentar enfermedad del corazén, dafio a los nervios,
pérdida de la vision y otros problemas de salud.

Estos son algunos consejos para ayudarlo a reducir su riesgo de presentar
problemas de salud:

* Hable con su equipo de cuidados de la salud sobre por qué se presentan los
problemas de salud relacionados con la diabetes y coémo evitarlos.

* Hagase chequeos médicos con regularidad y las pruebas recomendadas.

* Preglintele a su equipo de cuidados de la salud con qué frecuencia y por qué
necesita estos chequeos.

Siga su plan de manejo de la diabetes, que incluira:

O Alc, una prueba para O Salud de los rifiones. O Apnea del suefo.
monitorear los niveles

de aztcar en la sangre O Examen de los ojos con O Examen de los dientes.

dilataciéon de pupilas.

O Presidn arterial.
O Pérdida auditiva.

O Colesterol.

Continua al otro lado

¢Esta listo para aprender mas?
Vea “Reducir los riesgos” y toda la serie de videos,

y idele un buen comienzo al manejo de la diabetes
ya mismo! bit.ly/4ekJ5Sc



https://www.cdc.gov/diabetes/diabetes-tv/diabetes-kickstart.html?CDC_AAref_Val=https://www.cdc.gov/diabetestv/diabetes-kickstart.html
https://bit.ly/4ekJ5Sc 
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Siga su plan de manejo de la diabetes, que incluira:

* Moverse mas y sentarse menos. * Revisarse los pies todos los dias en busca
« Tomar los medicamentos segun las de enrojecimiento o llagas.
indicaciones. * Revisar si tiene hipoglucemia: conocimiento,
» Monitorear sus niveles de aztcar en la sangre. frecuencia, causas y el momento en que
* No fumar ni vapear. ocurren los episodios.

* Cepillarse los dientes y usar hilo dental a diario.

Ademas, hable con su equipo de atencion médica sobre las vacunas recomendadas a fin
de proteger su salud en general.

Guia para proveedores Notas y preguntas del paciente

¢Cual es su proximo paso?
Pidale a su equipo de cuidados de la salud una remisién para recibir servicios de

educacion y apoyo para el automanejo de la diabetes. Aprenderd destrezas y adquirira
conocimientos detallados y herramientas para reducir su riesgo de presentar problemas
de salud para que pueda manejar la diabetes, iy tener una vida larga y saludable!
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