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Objetivos de aprendizaje

Después de esta presentacion, los participantes podran:

* Explicar por qué la higiene de las manos es importante en el
contexto de la EVM

* Describir al menos 5 ocasiones cuando debe realizarse la
nigiene de las manos durante su dia de trabajo

* Describir 3 consideraciones para garantizar una buena
nigiene de las manos




Pregunta inicial

¢ Cuantas veces se lavan las manos o se |as
limpian con un desinfectante de manos a base de
alcohol durante un dia de trabajo tipico?



Higiene de las manos



Definicion: h

g

iene de las manos

Higiene de las manos es el
término general que se usa
para la limpieza de las manos,
ya sea usando aguay jabon,

un desinfectante de manos a
base de alcohol o el restregado
de manos quirurgico.

Lavado de manos = agua +
jabon

Uso de desinfectante =
desinfectante a base de
alcohol



éPor qué la higiene de las manos?

Manijas de puertas

DO =

Viales de medicamentos

Teléfonos Trabajadores de la salud,
B pacientes y visitantes




Cuando realizar la higiene de las manos

Cuidado de
pacientes

Uso del EPP

Actividades
personales




Desinfectante de manos a base de alcohol

Consideraciones:

*  Froétese las manos por al
menos 20 a 30 segundos

* Use suficiente producto para
mantener las manos mojadas
mientras las frota (por lo
general, de3a5 ml)

* Sitiene las manos
visiblemente sucias, use agua
y jabon




Lavado de manos con agua y jabon

(@

Majar las manos; .I'-'-.phc.ar pmd clto antisaptico suficienta Frotar palma con palma;
a cubrir ambas manos;

Consideraciones:

* Lavese las manos
durante el tiempo
- suficiente para
N @@% 7&%\% /@ completar todos los
pasos en el diagrama (40

7
C-E‘I III-I-’E.I:lI:| Elniﬂi ?:In;:n‘yli?;eﬁrelisa. con | Pal:llrz-gnmn pal:-;:al:lus Fretar Imn |ID'5 de I:hI::E pl-"_::'na pruesia Seg u n d OS O m a S)

/ﬁ‘%{ Cierre la llave sin
(} contaminarse las manos

Frotar el pulgar izquieardo an forrma Fnul: r las yemas an la palma Enju agar Ias Manos

e Eons 1 gt Gevche Setiorda'er forra CrCr con sbindante <o * Use toallas de un solo

uso o deje secar las
//@ manos al aire

Secar bian con una Carrar la canilla con la misma toallita;
toallita descartable; SUS mMEanos -ElEI:an E-guras




Uso de cloro para la higiene de las manos

* NO se recomienda como una
opcion de rutina para la higiene de
las manos

* Opcion provisional cuando no hay
otros productos disponibles para |la
higiene de las manos

* Las soluciones de cloro tienen que:
— Diluirse correctamente
— Prepararse a diario




Reflexion

Con base en lo que han aprendido hoy sobre |a higiene de
las manos...

* ¢Qué 2 cosas cambiarian sobre |la manera en que se
limpian las manos en el trabajo?

 Digan 1 cosa que podria cambiar en su centro médico para
gue la higiene de las manos sea mas facil o mas eficaz.



Conclusiones clave

* La higiene de las manos adecuada ayuda a protegerlos a
ustedes y a sus pacientes contra las infecciones. Al protegerse
ustedes, protegen también a su comunidad.

* La higiene de las manos se debe realizar muchas veces
durante el dia de trabajo.

* Para limpiarse las manos correctamente:
= Frotese o lavese las manos por tiempo suficiente
= Use suficiente producto
= Use toallas de un solo uso o deje secar |las manos al aire



iGracias!

For more information, contact CDC
1-800-CDC-INFO (232-4636)
TTY: 1-888-232-6348 www.cdc.gov

The findings and conclusions in this report are those of the authors and do not necessarily represent the
official position of the Centers for Disease Control and Prevention.
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