Luu y danh cho cha me va ngudi giam ho
Trung tam Kiém soat va Phong ngtia Dich bénh ban hanh cdm nang
hoat ddng nay nham cung cap cho cac bac cha me mot phuong
thiic tuong tac dé tro chuyén vai con céi clia ho vé cach cham séc
rang miéng cua tré. Thoi quen suc khoe rang miéng thuong xuyén,
chang han nhu danh rang, dung chi nha khoa va thudng xuyén dén
kham nha si cé thé gitp ngan nglra sau rang. Cam nang hoat dong
nay dugc khuyén dung cho tré em ti 3-8 tudi.




HOAT PONG TO MAU
Nh& danh rang bang kem danh rang c6 fluoride hai lan moi ngay,
moi lan hai phat.

T6é mau ham rang duéi day véi mau sac yéu thich cta ban!

Ban c6 thé dém xem can chai bao nhiéu chiéc rang trong

buc tranh nay khéng?




BAO VE RANG CUA BAN KHOI SAU RANG!

To mau nhiing thi tot cho rang ctia ban va danh dau X vao nhiing
tha khong tot cho ban.
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HOAT PONG ME CUNG RANG

Nhé& dung chi nha khoa maéi ngay.
Ban c6 thé gitp ludn chi nha khoa khap ké rang khéng?
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TiM KIEM

Ban c6 thé tim thay nhiing vat dung an trong buic tranh nay khéng?
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KHOA
DONG HO HEN GIG%‘AN CHAI DANH ﬁ LY NUGC
2 PHUT RANG



NOI CAC DAU CHAM

Ban co biét rang ban nén danh rang it nhat hai phut vao budi sang
va trudc khi di ngui? Co thé hitu ich khi nghe hai phut bai hat yéu
thich trong khi danh rang.

DPat bai hat hodc dong hé hen gid trong hai phut moi khi ban danh

rang. Danh rang nhu vay cé thé gitp loai bé tat ca vi trung cé thé co

trén rang cua ban.

Hay la ngudi hung vé suc khée rang miéng! Néi cac dau cham dé
¢6 mot cong cu hen gid hitu ichl.
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BAN DA LAM RAT TOT!

(Tén cla ban)
da hoc duaoc rat nhiéu diéu vé stic khde rang miéng!

DPéE trad thanh ngudi hung vé siic khée rang miéng,
hay nhé:

 Danh rang hailan maoi ngay!
Dung chi nha khoa hang ngay!
An trai cay va rau thay vi thiic an cé dudng!
Udng nuéc may co chia fluoride!
Pén kham nha si thuong xuyén!

Pay la mot so diéu ma toi da
hoc dugc:
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