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ART CARD:  UN CONSEJO DE UNA EXFUMADORA® 
A TIP FROM A FORMER SMOKER® 

SUPER: Felicita R., 63, Florida 

WE SEE FELICITA TALKING TO CAMERA. 

FELICITA:  Fumar me dio enfermedad de las encías y perdí todos mis dientes. 
Smoking gave me gum disease and I lost all my teeth. 

SHE PLACES HER FALSE TEETH IN A GLASS OF WATER 

FELICITA:  Mi consejo es, deja de fumar. 
My tip is to quit smoking. 

ART CARD:  Fumar puede causar enfermedad de las encías y pérdida de los dientes. 
Smoking can cause gum disease and tooth loss. 

ANNCR: Tú puedes dejar de fumar. Para recibir ayuda gratuita, visite CDC.GOV/CONSEJOS 
You can quit smoking. To receive free help, visit CDC.gov/Consejos 

ART CARD: PARA RECIBIR AYUDA GRATUITA, VISITE CDC.GOV/CONSEJOS 
To receive free help, visit CDC.gov/Consejos 

Logo/legal: CDC 
Patrocinado por el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos. 
#CDCConsejos 
Sponsored by the U.S. Department of Health and Human Services. 
#CDCConsejos 
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